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PARA UTILIZAR, FAÇA
O AGENDAMENTO.
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REGRAS GERAIS
• Liberado apenas para arremessos e bate bolas individuais, duplas, trios
e relógio;

• Local: quadra externa de basquete e Ginásio Àlvaro Nosé;

• O uso de máscara é obrigatório durante toda a permanência do associado
no Clube, podendo retirá-la somente durante a prática da atividade esportiva;

• É obrigatória a higienização dos equipamentos e materiais utilizados logo após
o seu uso;

• Uso de álcool em gel para a higienização das mãos e borrifadores para higienização
de materiais. Sempre que possível, lavar as mãos com água e sabão;

• Para utilização das quadras deverá ser realizado o agendamento pelo WhatsApp
(11) 99372-5259 ou pelo telefone 4972-8200 - Ramal 8233;

• É recomendável, para o grupo de risco, que nessa primeira fase de retorno permaneçam
em casa;

• Não será permitida nenhuma forma de campeonato nesse retorno;

• Não compartilhar objetos pessoais;

• Os associados devem trazer suas próprias bolas, para maior segurança de todos.
O DEPTO. DE ESPORTES NÃO  disponibilizará bolas;

• É necessário que todos cheguem ao Clube já com seu traje especí�co para a prática do esporte;

• Os associados em espera para o próximo horário, deverão aguardar do lado de fora do portão;

• Recomendamos para todos que tragam seus squeezes /garrafas com água;

• Evitar saudações, cumprimentos, e qualquer outro tipo de contato.
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