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REGRAS GERAIS

« Liberado apenas para arremessos e bate bolas individuais, duplas, trios
e relégio;

« Local: quadra externa de basquete e Ginasio Alvaro Nosé;

+ O uso de mascara é obrigatério durante toda a permanéncia do associado
no Clube, podendo retira-la somente durante a pratica da atividade esportiva;

- E obrigatéria a higienizagéo dos equipamentos e materiais utilizados logo ap6s
0 seu uso;

« Uso de alcool em gel para a higienizacao das maos e borrifadores para higienizagao
de materiais. Sempre que possivel, lavar as maos com agua e sabao;

d lizado o N

« Para utilizagao das q devera ser
(11) 99372-5259 ou pelo telefone 4972-8200 - Ramal 8233;

pelo WhatsApp

- E recomendavel, para o grupo de risco, que nessa primeira fase de retorno permanecam
em casa;

« Néo sera permitida nenhuma forma de campeonato nesse retorno;

« Nao compartilhar objetos pessoais;

« Os associados devem trazer suas proprias bolas, para maior seguranca de todos.
O DEPTO. DE ESPORTES NAO disponibilizara bolas;

« E necessario que todos cheguem ao Clube j& com seu traje especifico para a prética do esporte;

« Os associados em espera para o préximo horario, deverao aguardar do lado de fora do portao;

»”

« Recomendamos para todos que tragam seus squeezes /garrafas com agua;

« Evitar saudag6es, cumprimentos, e qualquer outro tipo de contato.
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