Clube Atlético
ARAMACAN

HANDEBOL

CAMPEONATO INTERNO FEMININO C. A. ARAMACAN
REGULAMENTO 2021

CAPITULO | - DO OBJETIVO
ARTIGO 1° - O C.A.Aramacan tem como objetivo difundir e divulgar o HANDEBOL, dando

oportunidade para as equipes realizarem um Intercambio desportivo e competitivo com
disputas equilibradas.

CAPITULO Il - DA ORGANIZACAO
ARTIGO 2° - O C.AAramacan, por meio de seus departamentos, organiza, divulga e
promove os Campeonatos na categoria adulta, podendo participar atletas com idade minima

acima de 16 anos ( atletas menores de 18 anos s6 podem jogar com autorizacdo dos pais
Ou responsaveis).

CAPITULO il - DAS DISPOSIGOES INICIAIS

§ UNICO: As atletas participantes devem ser, obrigatoriamente, associadas do
C.A.Aramacan.

CAPITULO IV - DA DOCUMENTACAO

ARTIGO 3° - E obrigatdria a apresentacéo de atestado médico e o preenchimento do PAR-Q
(questionario de prontidao para atividade fisica).

§ UNICO: O nao cumprimento do caput, acarretara a penalidade de adverténcia verbal no
primeiro jogo, e o impedimento de participar a partir do segundo jogo.

CAPITULO V - DA INSCRIGAO NO CAMPEONATO

ARTIGO 4° - A inscricao ¢ limitada e deve ser feita exclusivamente através do Portal do
Associado na area de Modalidades/Matriculas. O clube disponibilizara através das mldlas=
sociais o procedimento de inscrigéo.

CAPITULO VI - DO UNIFORME

ARTIGO 5° - Todas as atletas registradas em simula, devem trajar camisetas ou coletes
idénticos.

§ UNICO - Em casos excepcionais podera ser utilizado o uniforme do C.A.A, que'devera ser

ser compelida a pagar pelo uniforme. /@
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ARTIGO 6° - Caso seja notada qualquer irregularidade em relagdo ao uniforme antes ou
durante a partida, o arbitro deve solicitar ao técnico ou a capita a regularizagao. Caso nao
haja condicbes de regularizacao, a atleta nao podera participar do jogo, devendo se manter
fora da area de jogo.

CAPITULO VII - DOS JOGOS

ARTIGO 7° - Os jogos sdo realizados aos domingos. Alteracées de datas e horarios séo
permitidas em comum acordo com a coordenagao e colegiado.

ARTIGO 8° - duragao das partidas

A duragao da partida sera de 40 minutos, com dois tempos de 20 minutos e intervalo de 10
minutos. Uma prorrogacao (tempo extra) sera jogada apés 5 minutos de intervalo, caso uma
partida acabar empatada e um vencedor tenha que ser determinado. A prorrogagao consiste
em 2 periodos de 5 minutos, com um intervalo de 1 minuto. Se a partida continuar
empatada, o critério de desempate sera de através de cobranga de 7 metros, 5 cobrancas
para cada equipe. Estas jogadoras executam um arremesso cada, alternando com as
jogadoras da outra equipe. Nao € necessario que as equipes pré-determinem a sequéncia
das suas jogadoras. As goleiras podem ser livremente escolhidas e substituidas entre as
jogadoras eleitos a participar. as jogadoras também podem participar no tiro de 7 metros
como arremessadoras e goleiras, os arbitros decidem qual baliza sera usada.

Pedido de tempo técnico

Cada equipe tem o direito de receber um maximo de 02 tempos técnicos de 1 minuto. As
equipes nao tém direito de receber tempo técnico nos periodos extras

ARTIGO 9° - Havera um periodo de dez (10) minutos para aquecimento e de tolerancia apds
o horario estipulado para inicio do primeiro jogo. A equipe que nao comparecer ou estiver
incompleta sera considerada perdedora por W.O.

ARTIGO 10 - equipe, substituicdes, equipamentos, jogadoras, goleira e area do gol

§ 1°: Equipe
Uma equipe constituida por 9 jogadoras

Nao mais do que 7 jogadoras podem estar presentes na quadra de jogo ao mesmo tempo.
As demais jogadoras sao suplentes (banco).

Durante todo o tempo de jogo, a equipe deve ter uma das jogadoras identificada como
goleira.

* A qualquer tempo sera permitida a troca de goleira, inclusiv
jogadoras suplentes (banco)
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A Goleira sera identificada pela camiseta de cor diferente ou por um colete, para
facilitar a sua troca com as demais jogadoras. Esta troca deve ser rapida a fim de nao
atrapalhar a continuagao da partida.

No inicio da partida, uma equipe deve ter pelo menos 5 jogadoras em quadra.
A partida pode continuar mesmo se uma equipe ficar reduzida a menos de 5 jogadoras na
quadra.

A uma equipe, € permitido utilizar um maximo de 4 oficiais de equipe em uma partida. Estes
oficiais de equipe ndo podem ser substituidos durante o curso da partida. Uma delas deve
ser designado como Capitd. Somente a Capita tem permissao para se dirigir aos arbitros e
mesarios.

Cada jogadora deve participar no minimo 2 minutos por tempo.

As jogadoras devem constar na sumula da partida, de maneira alguma sera permitida a
participacao de jogadoras de outra equipe.

As jogadoras e oficiais de equipe que chegarem depois da partida ter sido iniciada devem
obter a sua autorizacao para participar com 0 mesario.
Uma jogadora autorizada a participar pode, em principio, entrar na quadra através da zona
de substituicdo da sua prépria equipe a qualquer momento.

A Capita deve se assegurar que somente as jogadoras que estao autorizados a jogar entrem
na quadra. Uma violagdo sera penalizada como conduta antidesportiva cometida pela
“Capitd” e a equipe serd punida com perda de 01 ponto na classificagdo geral.

§ 2°: substituigoes

Substituicoes de jogadoras
As jogadoras suplentes (banco) podem entrar na quadra a qualquer momento e
repetidamente, sem avisar o mesario, desde que os jogadores que eles vao substituir ja
tenham saido da quadra.
As jogadoras envolvidas na substituicao, devem sempre sair e entrar na quadra através da
sua_ propria zona de substituicdo. Estas prerrogativas também se aplicam para a

substituicao das goleiras.
As regras de substituicoes também se aplicam durante uma prorrogacgao (exceto durante um
tempo técnico ).

Se uma jogadora entrar na quadra enquanto estiver cumprindo uma exclusédo de 2 minutos,
ela devera receber uma exclusdo de 2 minutos adicional. Esta exclusdo deve comecgar
imediatamente, e a equipe deve ser reduzida na quadra em mais uma jogadora que
cumprira 0 tempo que faltava na primeira exclusao,
Em ambos os casos, a partida sera reiniciada com um tiro livre para as advers

§ 3°: equipamentos N
Todas as jogadoras de quadra de uma equipe devem vestir camisas |dent| Aas e a goleira
serd identificada pelo colete ou pela camiseta de outra cor. S
As jogadoras devem utilizar calcados esportivos.
Nao é permitido utilizar objetos que possam ser perigosos para as jogadoras. Isto inclui, por
exemplo, protegao para a cabega, mascara no rosto, braceletes, pulseiras, relégios, anéis,
piercings visiveis, colares ou gargantilhas, brincos, 6culos sem tiras de sustentagéo ou com
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armacao  sOlida ou qualquer outro objeto que possa ser  perigoso.
Anéis achatados, brincos pequenos e piercings visiveis podem ser usados.
Qualquer outro objeto diferente do exposto acima deve ser autorizada pelo arbitro.

As jogadoras que ndo cumprirem estes requisitos nao estarao autorizados a participar da
partida até que o problema tenha sido corrigido.

§ 4°: Jogadoras lesionadas

Uma jogadora que esteja sangrando, deve sair da quadra imediatamente e voluntariamente
(através de uma substituigdo normal), de modo a estancar o sangramento, a cobrir a ferida.
A jogadora ndo deve retornar a quadra de jogo até cumprir o estabelecido acima.
Em caso de jogadora lesionada a troca sera através de substituicio normal com as demais
suplentes.

§ 5° goleira
E permitido:
* Tocar a bola com qualquer parte do corpo, sempre que estiver numa tentativa de defesa,
dentro de sua area de gol.

* Mover-se com posse de bola dentro da area de gol, sem estar sujeito as restricoes
aplicadas as jogadoras e quadra. No entanto, a goleira ndo tem permissdo de atrasar a
execucao do tiro de meta.

* Sair da area de gol sem a bola e participar da partida na area de jogo; ao fazé-lo, o goleiro
se sujeitara as mesmas regras aplicadas aos jogadores na area de jogo. Considera-se que o
goleiro esté fora da area de gol tdo logo qualquer parte de seu corpo toque o solo pelo lado

de fora da linha da area de gol.
* Sair da area de gol com a bola, e joga-la de novo na area de jogo, se ele néo tiver o
completo controle da mesma.
Nao é permitido:

* Colocar em perigo o0 adversario em qualquer tentativa defensiva.
* Sair da area de gol com a bola controlada; isto implica um tiro livre. Em outros casos,
simplesmente se repete o tiro de meta quando o goleiro esta para perder a bola fora da linha
da area de gol depois de ter cruzado a dita linha com a bola em suas maos.
* Tocar a bola que esta parada ou rolando no solo do lado de fora da area de gol, estando

ele dentro da mesma.
* Levar a bola para dentro da area de gol quando ela estiver parada ou rolando no solo do
lado de fora da area de gol.

* Reentrar na area de gol vindo da é4rea de jogo com posse de bola.
* Tocar a bola com o pé ou com a perna abaixo do joelho quando ela estiver movendo-se
para fora em direcao da area de jogo. Se a bola estiver parada ja sera tiro de meta. o
* Cruzar a linha de limitacao do goleiro (linha de 4 metros), ou sua rojegagf‘éfm ambos os,
lados, antes que a bola tenha saido da mao do adversario utejéf;exécutando um

lancamento de 7 S metros.

’
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Comentario:

Desde que a goleira mantenha um pé apoiado no solo continuadamente, sobre ou atras da
linha de limitacao (linha de 4 metros) se lhe permite mover o outro pé ou qualquer parte de
seu corpo no ar sobre essa linha.

§ 6°: area do gol

Somente a goleira tem permissao de entrar na area de gol. A area de gol, que inclui a linha
da area de gol, é considerada invadida quando uma jogadora de quadra a toca com
qualquer parte de seu corpo.

Jogo passivo
Nao é permitido manter a bola em posse sem realizar nenhuma tentativa reconhecivel de
ataque ou arremesso a baliza. Similarmente, nao & permitido atrasar repetidamente a
execucao de um tiro de saida, tiro livre, tiro lateral ou tiro de meta de sua prépria equipe.
Esta situacao € considerada como jogo passivo e deve ser penalizada com um tiro livre
contra a equipe em posse de bola, a menos que a tendéncia ao passivo cesse.
O tiro livre sera executado do lugar onde a bola estava quando o jogo foi interrompido.

ARTIGO 11 - Sistema de disputa

§ 1°: O sistema de disputa destes Campeonato sera o seguinte: Turno Unico em sua fase
Classificatoria e em suas fases Semifinal e Final.

Para a semifinal os confrontos serdo da seguinte forma: 1° colocada x 4° colocada (1° jogo)
e 2° colocada x 3° colocada (2° jogo).

As equipes vencedoras disputam o 1° e 2° lugar do campeonato, enquanto as perdedoras
dos respectivos jogos disputam pelo 3° lugar.

OBS.: Lembrando que, no caso de desempate, de acordo com a REGRA 2, das Regras
Oficiais, o tiro de 7 m deve ser cobrado por 5 jogadoras diferentes, e se alguma jogadora
estiver cumprindo punicdo (excluida ou desqualificada) ndo estara autorizada a cobrar.

Para a fase classificatoria, sera obedecida a seguinte contagem de pontos:

a) 03 (trés) pontos por partida vencida;

b) 02 (dois) pontos por partida empatada;

c) 01 (um) ponto por partida perdida.

d) 00 (zero) ponto por ndo comparecimento ou W.O.

§ 1° - Em caso de igualdade de pontos ganhos, na fase classificatoria o critério para
desempate se dara na seguinte ordem:

Entre duas ou mais equipes

a) maior numero de vitérias na fase;

b) saldo de gols nos confrontos entre os empatados
c) confronto direto entre as equipes empatadas

d) melhor saldo de gols da fase;

e) maior numero de gols feitos na fase;
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§ - No caso de uma equipe consignar WO sera considerada perdedora no desempate, antes
de observado o primeiro critério, ou seja, em caso de empate entre duas equipes esta ficara
em segundo, em caso de trés equipes ela ficara em terceiro e assim sucessivamente.

ARTIGO 12 - sera permitida a presenca feminina de uma técnica por equipe no
campeonato.

ARTIGO 13 - Se por motivo de forga maior o jogo nao tiver condigcdes para ser realizado ou
ocorrer uma interrupgao durante seu andamento, deve ser efetuado um relatério e anexado
a sumula, com o detalhamento dos fatos para a realizacdo de nova partida ou continuidade
dela, desde que, em comum acordo entre as equipes envolvida).

ARTIGO 14 - Qualquer interrupgao que venha a prejudicar o inicio ou 0 andamento do jogo
e que ultrapasse o periodo de (20 minutos) deve ser relatada em simula, ficando a critério
do arbitro de avaliar as condigdes para iniciar, recomecar ou até mesmo cancelar a partida.

ARTIGO 15 - Para que uma atleta possa participar do jogo, 0 seu nome devera constar na
sumula no inicio da partida. Caso esta situagao fique estabelecida, ela devera identificar-se
imediatamente no momento de sua chegada, apresentando-se para a conferéncia da
apontadora, que verificara se a atleta se encontra em condi¢cdes de jogo e, em seguida, a
liberara.

CAPITULO VIl - DAS SUBSTITUIGOES DURANTE O CAMPEONATO

ARTIGO 16. - Toda atleta que sair durante o campeonato por qualquer motivo, pode ser
substituida por outra, desde que exista outra atleta inscrita na boca de espera, do mesmo
nivel daquela que saiu, independentemente do numero da sua ficha de inscrigo,
respeitando o artigo 17.

§ UNICO - Caso nao haja nenhuma jogadora na boca de espera para substituir uma atleta
de mesmo nivel, a equipe continuara no campeonato normalmente sem reposicéo, salvo se
a equipe aceitar uma atleta de nivel inferior.

“Hidente

res
Fidice

de reposicao.

Jur
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CAPITULO IX - DAS ALTERAGOES NA TABELA

ARTIGO 18 - O C.A.Aramacan considera como alteracdo as mudancas solicitadas e/ou
efetuadas na tabela oficial, que serao possiveis de serem concretizadas com a anuéncia da
coordenacao e colegiado organizador e devendo obedecer ao prazo minimo de 7 (sete)
dias, com ciéncia do Departamento de Esportes.

ARTIGO 19 - Se for do interesse do Campeonato, fica acordado que o C.A.Aramacan se
reserva o direito de transferir ou alterar qualquer jogo da tabela, sem necessidade de
consulta prévia as equipes, sempre preservando os horarios disponibilizados com a devida
antecedéncia pelas equipes envolvidas no evento, em documentagao propria.

ARTIGO 20 - Fica a capita da equipe de cada categoria, responsavel a se apresentar ao 2°
arbitro no momento do inicio do aquecimento, ja com a papeleta da formacao devidamente
preenchida.

ARTIGO 21 - A capita da equipe de cada categoria € eleita pela equipe e fica responsavel
por pedidos de substituicoes, tempo, tirar ddvidas com a equipe de arbitragem, formagao em
quadra, respeitando a posicao que cada atleta foi considerada para a formagao das equipes,
exceto em casos de auséncia.

§ UNICO: no caso de 2 (duas) auséncias, sem justificativa antecipada, cabera a
coordenagao da modalidade e ao colegiado decidir sobre a substituicao da atleta, ou
nao. Cada equipe é responsavel em comunicar a coordenagcao da modalidade a
justificativa com antecedéncia.

CAPITULO X - DA PREMIAGAO
ARTIGO 22 - Havera premiacao para a equipe, Campead; Vice-campea e 3?2 colocada.

CAPITULO XI - DA ARBITRAGEM

ARTIGO 23 - O 1° e 2 © arbitros e o apontador devem portar, obngatorlamente 0 seguinte,
material pessoal de arbitragem: \

a) Uniforme (camisa da arbitragem)
b) Um (1) apito;
c) Um (1) par de cartées (amarelo e vermelho)
d) Uma moeda para sorteio
§ UNICO - Cabera aos arbitros cumprirem com bom senso e respelto o descrito nesse
regulamento e nas regras do Handebol para o bom andamento dos jogos, observando
horarios, disciplina etc. e agindo com total imparcialidade em suas arbitragens.
Também cabe zelar pelo bem-estar de todos, permitindo acesso a quadra, durante o
aquecimento e jogos, somente dos atletas, técnico e equipe de arbitragem.
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CAPITULO XII - DA SINDICANCIA

ARTIGO 24 - As infragbes e ocorréncias cometidas no transcorrer do Torneio em questao
sao processadas e julgadas pela Junta Disciplinar do Esporte, na forma estabelecida pelo
C.A.Aramagan, com base nas sumulas dos jogos e nos relatérios da equipe de arbitragem.

§1° - Séo aplicadas medidas disciplinares as equipes, atletas, membros das comissoes
técnicas, dirigentes, diretores, coordenadores, arbitros, apontadores, etc.

§2° - A equipe participante esta obrigada a se submeter ao sistema de disputa proposto
neste regulamento, manifestando conhecimento as normas que regem o C.A.A.

CAPITULO XIll - DOS RECURSOS

ARTIGO 25 - Todo recurso deve ser impetrado no maximo em 48 horas do ocorrido no
Departamento de Esportes no horario de atendimento. Apds tal prazo, nao serdo aceitas
reclamacodes de qualquer natureza.

§ UNICO: Nao cabe recurso sobre as decisdes da arbitragem, a menos que seja sobre
atitudes que venham contrariar este regulamento.

ARTIGO 26 - O local, dia e horario de qualquer julgamento, quando se fizer necessario, sao
comunicados aos interessados, (envolvidos) por escrito, em um periodo de 07 (sete) dias de
antecedéncia, salvo para situacdes emergenciais em que haja a necessidade de agilizar e
realizar em tempo inferior, sendo julgado pela coordenacao e equipe do colegiado do vdlei
feminino.

CAPITULO XIV - DAS PRIVACIDADE E DIREITO DE IMAGEM

ARTIGO 27 — Com a patrticipacao no torneio, o associado declara estar ciente e autoriza a
divulgacao e utilizagdo da respectiva imagem para campanhas promocionais e exposi¢ao
em sites, TV, midias sociais, revistas e qualquer outro meio do clube, ciente de que néao
podera futuramente requerer do CAA, a utilizacdo indevida da imagem.

ARTIGO 28 — A participante declara estar ciente que seus dados(nome/telefone) podem ser
repassados ao respectivo coordenador de equipe de modo que possam ser contatados em
necessidades referentes ao campeonato (ex. alteracdo de jogos, cancelamentos etc.), de
conformidade com o estabelecido na LGPD (Lei Geral de protegao de :‘g

© Presidente
Juridico
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CAPITULO XVI - DAS DISPOSICOES FINAIS
ARTIGO 29 - DECISOES NO CONGRESSO TECNICO:

§ UNICO - A Coordenagao da Modalidade ira compor um colegiado, que tera condicoes de
avaliar as atletas participantes. Cada atleta € avaliada por este colegiado auxiliado pelo
scout e pelo professor de handebol do clube e recebera nota por seu nivel técnico. As
equipes sao formadas visando a igualdade de competitividade e nivel de handebol das
atletas, ficando como fator de desempate a numeracao da ficha de inscrigao.

O C.A.Aramacan e a Coordenagcao do Handebol Feminino se eximem de qualquer
responsabilidade, inclusive sobre acidentes, contusao e outros que por ventura venham a
envolver qualquer participante deste evento, ficando desde ja estabelecido que a
responsabilidade sera assumida de forma integral, pela atleta, no momento em que efetivar
o registro da sua inscricao no campeonato a ser disputado.

ARTIGO 30 - Qualquer alteracao deste regulamento devera ser solicitada pelas equipes

participantes e decidida em congresso técnico, e tera sua validade no campeonato feminino
do ano corrente.

§ UNICO - Em caso de alteracao deste regulamento, apés o cumprimento com o

\

Jose Aparecido Floréndjo — Presidente em Exercicio

Rua S&o Pedro, 345 — Santo André — SP — 09121-390
Tel.(11) 4972-8203 — Fax (11) 4972-3457
caa@aramacan.com.br —-www.aramacan.com.br



