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Social do Diério: Juliana Bontorim Convida na edicao
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Sete cidades, um s6 jornal
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Apos dois anos de espera, o tradicional Baile Havaiano do andreense Clube Atlético Aramacan retornou em noite inesquecivel. A
decoraciio temdtica foi responsdvel pelo toque especial, transportando cerca de 2 mil convidados para os cldssicos luaus nas
ensolaradas ilhas do Havai. A diversdo foi conduzida pelo ritmo da Banda Anexus, que trouxe repertdrio variado para embalar o
ptiblico. Frutas da estacédo integraram os drinks e a gastronomia. E detalhe: o destaque também foi para os presentes, que capricharam
nos trajes floridos inspirados na cultura havaiana.
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Mo dltimo fim de semana aconteceu em Santo Andre uma etapa do Circuito Happy Running 2023, que
manteve o ja tradicional percurso na cidade, com largada no Paco Municipal seguindo até a divisa de Maua

e retornando a prefeitura .

O grupo de corrida do Aramacan procurando um percurso diferente , foi participar de uma prova que € um
misto de corrida de rua e montanha . A tradicional prova IGT 23k, em lgarata, com um percurso de 10k, 23k
e 4bk e uma corrida tradicional do interior de 530 Paulo . As trilhas so de terra batida e ndoc em meio a
mata fechada, as subidas nao faltaram no trajeto mais longo, sendo que a mais acentuada delas
representou um ganho de altitude de 295 metros em cerca de 3,5 km — até o km 6,5. Os atletas ndo se
sentem entediados no percurso com as diferentes paisagens, desde eucaliptos até uma represa. NA
CHEGADA desta prova com mais de 4 mil participantes , os atletas do Aramacan -5anto Andre, Dejair Luiz
nos 23 km ficou em segundo na categoria 60 anos . Antdnio Francisco , quarto nos 10 km 50-60 anos e

Maria Cristina Richter em terceiro nos 23k 50-60 anos .
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# Inicio / Home / Menos & Mais e Bruno Diegues se apresentam nesta sexta-feira (28) no Aramagan

Menos é Mais e Bruno Diegues se

apresentam nesta sexta-feira
(28) no Aramacan

Noite de pagode traz show inédito a Santo André com a banda Menos é
Mais e Bruno Diegues, ex-integrante do grupo Jeito Moleque
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