CLUBE ATLETICO ARAMACAN

CAMPEONATO INTERNO DE HANDEBOL FEMININO 2023

Inicio — 21/05/2023 Término — 16/12/2023
REGULAMENTO

Serdo utilizadas todas as regras da Confederacao Brasileira de Handebol, mais as alteracdes
abaixo:

Observacdes importantes — Boca de espera

Utilizacdo de boca de espera: Somente sera permitida a substituicdo de jogadora com a mesma nota,
avaliada pela comissdo do handebol, ou seja, caso haja desisténcia de uma jogadora nota 3, ela s6 podera
ser substituida por outra atleta nota 3.

A utilizacdo de boca de espera sera permitida apenas na fase de classificacdo (21/05 a 24/11), vedada a
inclusdo de nova jogadora na fase semifinal e final.

REGRA 1 - A DURACAO DA PARTIDA, O SINAL DE TERMINO E O TIME-OUT

A Duracgéo da Partida

A duracao da partida sera de 40 minutos, com dois tempos de 20 minutos e intervalo de 10 minutos.

Uma prorrogacgédo (tempo extra) seré jogada apos 5 minutos de intervalo, caso uma partida acabar
empatada e um vencedor tenha que ser determinado. A prorrogacgao consiste em 2 periodos de 5 minutos,
com um intervalo de 1 minuto. Se a partida continuar empatada, o desempate sera através de cobranca de
7 metros, 5 cobrangas para cada equipe. As jogadoras executam um arremesso cada, alternando com as
jogadoras da outra equipe. Nao é necessario que as equipes pré-determinem a sequéncia das suas
jogadoras. As goleiras podem ser livremente escolhidas e substituidas entre as jogadoras eleitos a
participar. As jogadoras também podem participar no tiro de 7 metros como arremessadoras e goleiras.
Os arbitros decidem qual baliza sera usada.

Pedidos de tempo técnico
Cada equipe tem o direito de receber o maximo de 02 tempos técnicos de 1 minuto, exceto nos periodos
extras.

REGRA 2 - A EQUIPE, AS SUBSTITUICOES, O EQUIPAMENTO E OS JOGADORES LESIONADOS.
A Equipe

Uma equipe é constituida por 10 jogadoras

N&o mais do que 7 jogadoras podem estar presentes na quadra de jogo ao mesmo tempo. As demais
jogadoras séo suplentes (banco).

Durante todo o tempo de jogo, a equipe deve ter uma das jogadoras identificada como goleira.

* A qualquer tempo sera permitida a troca de goleira, inclusive com o uso de jogadoras suplentes
(banco)

A Goleira sera identificada pela camiseta de cor diferente ou por um colete, para facilitar a sua
troca com as demais jogadoras, que devera ser rapida a fim de ndo atrapalhar a continuacédo da
partida.
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No inicio da partida, cada equipe deve ter pelo menos 5 jogadoras em quadra.

A partida pode continuar mesmo se uma equipe ficar reduzida a menos de 5 jogadoras na quadra.

A uma equipe, é permitido utilizar um maximo de 4 oficiais de equipe em uma partida. Estes oficiais de
equipe ndo podem ser substituidos durante o curso da partida. Uma delas deve ser designada como
Capitd. Somente a Capitd tem permissao para se dirigir aos arbitros e mesarios.

Cada jogadora deve participar no minimo 2 minutos cada tempo.

As jogadoras devem constar na sumula da partida, vedada a inclusao de jogadoras de outra equipe.

As jogadoras e oficiais de equipe gque chegarem depois da partida ter sido iniciada devem obter, com o
mesario, sua autorizagdo para participar.

Uma jogadora autorizada a participar pode, em principio, entrar na quadra através da zona de substituicdo
da sua propria equipe, a qualguer momento.

A Capitd deve se assegurar que somente entrem em quadra as jogadoras que estdo autorizadas a jogar.
Uma violacdo, cometida pela “capitd” serd penalizada como conduta antidesportiva e a equipe punida com
perda de 01 ponto na classificagéo geral.

Substituicbes de jogadoras

As jogadoras suplentes (banco) podem entrar na quadra a qualquer momento, e repetidamente, sem
avisar o mesario, desde que a jogadora que vao ser substituida j4 tenham saido da quadra.

As jogadoras envolvidas na substituicdo, devem sempre sair e entrar na quadra através da sua propria
zona de substituicdo. Estas prerrogativas também se aplicam para a substituicdo das goleiras.

As regras de substituicdes também se aplicam durante uma prorrogacao (exceto durante um tempo
técnico ).

Se uma jogadora entrar na quadra enquanto estiver cumprindo uma exclusao de 2 minutos, devera
receber uma exclusdo de 2 minutos adicionais. Esta exclusdo deve comecar imediatamente, e a equipe
deve ser reduzida na quadra em mais uma jogadora que cumprira o tempo que faltava na primeira
excluséo.

Em ambos os casos, a partida serd reiniciada com um tiro livre para a adversaria.

Equipamentos

Todas as jogadoras de quadra de uma equipe devem vestir camisas idénticas. A goleira sera identificada
pelo colete ou pela camiseta de outra cor.

A jogadora deve utilizar calgados esportivos.

N&o é permitido utilizar objetos que possam ser perigosos para as jogadoras. Isto inclui, por exemplo,
protecdo para a cabeca, mascara no rosto, braceletes, pulseiras, relégios, anéis, piercings visiveis, colares
ou gargantilhas, brincos, 6culos sem tiras de sustentagdo ou com armacao sélida ou qualquer outro objeto
gue possa ser perigoso.

Anéis achatados, brincos pequenos e piercings visiveis podem ser usados. O uso de qualquer outro objeto
diferente do exposto acima deve ser autorizado pelo arbitro.

As jogadoras que ndo cumprirem estes requisitos ndo estardo autorizados a participar da partida até que o
problema tenha sido corrigido.

Jogadores Lesionados

Uma jogadora que esteja sangrando, deve sair da quadra imediatamente e voluntariamente (através de
uma substituicdo normal), para estancar o sangramento e cobrir a ferida. A jogadora ndo deve retornar a
guadra de jogo até cumprir o estabelecido acima.

Em caso de jogadora lesionada, a troca serd através de substituicdo normal com as demais suplentes.
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REGRA 3 - A GOLEIRA

E permitido:

* Tocar a bola com qualquer parte do corpo, sempre que estiver numa tentativa de defesa, dentro de sua
area de gol.

* Mover-se com posse de bola dentro da 4rea de gol, sem estar sujeita as restricoes aplicadas as
jogadoras e quadra. No entanto, a goleira ndo tem permissao para atrasar a execucdo do tiro de meta.

* Sair da area de gol sem a bola e participar da partida na area de jogo. Ao fazé-lo, a goleira se sujeitara
as mesmas regras aplicadas as jogadoras na area de jogo. Considera-se que a goleira esta fora da area
de gol tdo logo qualquer parte de seu corpo toque o solo pelo lado de fora da linha da area de gol.

* Sair da area de gol com a bola, e joga-la de novo na area de jogo, se ela nao tiver o completo controle da
mesma.

N&o é permitido:

* Colocar em perigo a adverséaria em qualquer tentativa defensiva.

* Sair da area de gol com a bola controlada; isto implica um tiro livre. Em outros casos, simplesmente se
repete o tiro de meta quando o goleiro esta para perder a bola fora da linha da area de gol depois de ter
cruzado a dita linha com a bola em suas méos.

* Tocar a bola que esta parada ou rolando no solo do lado de fora da area de gol, estando ela dentro da
mesma.

* Levar a bola para dentro da area de gol quando ela estiver parada ou rolando no solo do lado de fora da
area de gol.

* Reentrar na &rea de gol vindo da area de jogo com posse de bola.

* Tocar a bola com o pé ou com a perna abaixo do joelho quando ela estiver movendo-se para fora em
direcao da area de jogo. Se a bola estiver parada ja sera tiro de meta.

* Cruzar a linha de limitagéo da goleira (linha de 4 metros), ou sua projecdo em ambos lados, antes que a
bola tenha saido da mé&o do adversério que esteja executando um langamento de 7 metros.

Comentario:

Desde que a goleira mantenha um pé apoiado no solo continuadamente, sobre ou atrds da linha de
limitacdo (linha de 4 metros) se Ihe permite mover o outro pé ou qualquer parte de seu corpo no ar sobre
essa linha.

REGRA 4 - A AREA DE GOL
Somente a goleira tem permisséo de entrar na area de gol. A area de gol, que inclui a sua linha, é
considerada invadida quando uma jogadora de quadra a toca com qualquer parte do corpo.

Jogo passivo

N&o é permitido manter a bola em posse sem realizar nenhuma tentativa reconhecivel de atague ou
arremesso a baliza. Similarmente, ndo é permitido atrasar repetidamente a execugéo de um tiro de saida,
tiro livre, tiro lateral ou tiro de meta de sua prépria equipe. Esta situacao é considerada como jogo passivo
e deve ser penalizada com um tiro livre contra a equipe em posse de bola, a menos que, cesse a
tendéncia ao passivo.

O tiro livre sera executado do lugar onde a bola estava quando o jogo foi interrompido.

REGRA 5 - DA PRIVACIDADE E DIREITO DE IMAGEM

Com a patrticipacdo no torneio, a participante declara estar ciente e autoriza a divulgacéo e utilizacéo da
respectiva imagem para campanhas promocionais e exposi¢do em sites, TV, midias sociais, revistas e
gualquer outro meio do clube, sabendo que nao podera futuramente requerer do CAA, a utilizacao
indevida de imagem.

O participante declara estar ciente que seus dados (nome / telefone) podem ser repassados aos
respectivos coordenadores de equipe de modo que possam ser contatados em necessidades referentes
ao campeonato (ex. alteracédo de jogos, cancelamentos, etc), tudo em conformidade com a LGPD (Lei
Geral de Protecéo de Dados).


http://fphand.com.br/home/wp-content/uploads/2010/10/regulamento_menores_2012.pdf#page=1
http://fphand.com.br/home/wp-content/uploads/2010/10/regulamento_menores_2012.pdf#page=1
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SISTEMA DE DISPUTA

O sistema de disputa ser& o seguinte:

Turno Unico em sua fase classificatéria e em suas fases semifinal e final.

Para a semifinal os confrontos serdo da seguinte forma:

1° colocada x 4° colocada (1° jogo) e 2° colocada x 3° colocada (2° jogo).

As equipes vencedoras disputam o 1° e 2° lugar, enquanto as perdedoras dos respectivos jogos disputam
0 3° lugar.

OBS.: Lembrando que, no caso de desempate, de acordo com a REGRA 2, das Regras Oficiais, o tiro de 7
m deve ser cobrado por 5 jogadoras diferentes, e se alguma jogadora estiver cumprindo punicao (excluida
ou desqualificada) ndo estara autorizada a cobrar.

Para a fase classificatéria, sera obedecida a seguinte contagem de pontos:

a) 03 (trés) pontos por partida vencida;

b) 02 (dois) pontos por partida empatada;

¢) 01 (um) ponto por partida perdida.

d) 00 (zero) ponto por ndo comparecimento ou W.O.

Em caso de igualdade de pontos ganhos, na fase classificatéria, o critério para desempate se dard na
seguinte ordem:

Entre duas ou mais equipes

a) maior numero de vitérias na 12 fase;

b) saldo de gols nos confrontos entre os empatados

c¢) confronto direto entre as equipes empatadas

d) melhor saldo de gols da fase;

e) maior numero de gols feitos na fase;

No caso de uma equipe consignar WO sera considerada perdedora no desempate, antes de observado o
primeiro critério, ou seja, em caso de empate entre duas equipes esta ficara em segundo, em caso de trés
equipes ela ficara em terceiro e assim sucessivamente.

Santo André, 30 de abril de 2023.

Ruberlei Chaves — Presidente

Marco Antbnio Decanini — Vice-presidente Esporte

Marcelo Klibis — Diretor Juridico



