Revezamento 1 hora Nadando
Clube Atlético Aramacan

REGULAMENTO

Data: 19/08/2023

Local: Piscina Aquecida do Clube Atlético Aramagan
Confirmacao das equipes: 8h as 8h15
Aquecimento: 8h as 8h20

Inicio: 8h30

1. Do Objetivo

1.1. ORevezamento 1 hora nadando do Clube Atlético Aramagan tem como objetivo incentivar

a pratica de natacao, proporcionando a interacdo entre os associados.

2. DaOrganizacéo

2.1. Ficara a cargo do Departamento de Esportes Adulto do Clube Atlético Aramacan (CAA).

3. Da Participacéo

3.1. A participacado sera limitada a 12 equipes.

3.2. Poderéao participar da competicdo, associados com idade a partir de 15 anos, de ambos
0S Sexos.

3.3. As equipes serdo divididas em 6 raias, sendo duas (02) equipes por raia.

3.4. As equipes deverdo ter no minimo 2 e no maximo 4 nadadores.

3.5. As equipes com 2 participantes, cada associado devera nadar 30 minutos. As equipes
com 3 participantes cada associado devera nadar 20 minutos e as equipes com 4 participantes
cada associado devera nadar 15 minutos.

3.6. Todos os nadadores darao inicio ao seu percurso dentro da agua, e o nadador seguinte
s iniciara o seu percurso quando o outro completar os 50 metros iniciados (mesmo que seus

minutos j& tenham se encerrado), apds autorizacao do arbitro responsavel pela baliza.



4, Da Prova

4.1. A prova serarealizada em 1 hora ininterrupta, com inicio as 08h30 do dia 19 de agosto de
2023 e término as 9h30 do mesmo dia.

4.2. As equipes deverao entregar a ordem de participagdo completa de nadadores no ato da
inscricao.

4.3. As equipes poderdo substituir apenas 01 atleta por desisténcia ou falta por motivos
médicos, a alteracdo do/a atleta, devera ser feita com o minimo 15 minutos antes do inicio do
revezamento.

4.4. Se a equipe ndo conseguir realizar a substituicdo do atleta ela podera nadar em outra
categoria sendo dupla ou trio.

4.5. O balizamento das equipes sera definido em sorteio a ser realizado pela organiza¢do com
a presenca de um representante de cada entidade as 8h15 no dia do evento.

4.6. Para cada equipe havera uma sumula, onde sera registrada a sua metragem a cada 50
metros.

4.7. Nao sera permitido a utilizacdo de nenhum equipamento para natacdo, luvas, palmar,

flutuador, prancha, nadadeira e/ou outros. Somente a touca sera obrigatorio.

5. Da Inscricao

5.1. Taxa de inscri¢do por associado: R$ 25,00

5.2. Cada equipe devera apresentar a simula com todos os atletas participantes do evento no
ato da inscricao.

5.3.  Na sumula deveréa constar nome do atleta, idade, sexo e ordem do revezamento.

5.4. Inicio das inscri¢cdes serd em 14 até 30/7

6. Premiacao
6.1. Atletas
6.1.1. Todos os atletas serdo premiados com certificado de participacdo e medalha de

participagéo.

6.2. Equipes
6.2.1. Ao final da 1 hora, serdo somadas as metragens de todos os nadadores, para se computar

as colocag0Oes das 3 primeiras equipes.



6.2.2. Em caso de empate, sera vencedora a equipe onde a soma da metragem do melhor e pior

nadadores sejam as maiores, e assim sucessivamente até que haja o desempate.

6.2.3. A premiacéo das equipes acontecera de acordo com as categorias: dupla, trio e quarteto.

Observacao — Os casos omitidos neste regulamento serdo resolvidos em comum acordo,

entre os técnicos das equipes participantes da competicdo, e a equipe técnica da organizagéo

do evento.



