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REGULAMENTO OFICIAL

1. A 162 Corrida 5k e 10k e caminhada 5k Clube Atlético Aramagan sera realizada no
domingo, dia 02 de agosto de 2026;

2. A largada da prova sera em frente ao Clube Atlético Aramagan em qualquer condi¢do
climdtica. Poderdo participar da corrida, atletas de ambos os sexos, regularmente
inscritos de acordo com o Regulamento Oficial da prova:

2.1. Corrida 5k e 10k: largada 7h30

2.2. Caminhada 5k: largada 7h35

3. A CORRIDA serd disputada na distancia de 5km e 10km, com percurso aferido por um
Aferidor Nacional da modalidade. A prova terd a duracdo maxima de 1h45 (uma hora e
guarenta e cinco minutos) e o atleta que em qualquer dos trechos ndo estiver dentro do
tempo projetado, sera convidado a se retirar da prova. Haverd caminhada na distancia
de 5km;

4. A idade MINIMA para atletas participarem de corridas de rua é de 18 (dezoito) anos.
Os atletas menores de 18 anos (de 17 até 14 anos) s6 poderdo participar da
CAMINHADA de 5 Km, obrigatoriamente com autorizacdo por escrito do pai ou de um
responsavel legal. A autorizacdo devera estar acompanhada de cépia de um Documento
de Identidade (do responsavel) que serd retido pela organizacdo na retirada do KIT;

5. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opcdo
apresentada no sistema on-line, o participante aceita todos os termos do regulamento e
assume total responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o "TERMO
DE RESPONSABILIDADE" parte integrante deste regulamento;

5.1. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assume as
despesas de transporte, hospedagem e alimentagcdo, seguros e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do
EVENTO.

6. A inscricdo na prova é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser
substituida por outra, em qualquer situa¢do. O participante que ceder seu nimero de
peito para outra pessoa e ndo comunicar os organizadores do evento formalmente por
escrito, serd automaticamente desclassificado e ainda serd responsavel por qualquer
acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer
responsabilidade da organizacdo da prova, seus patrocinadores, apoiadores e érgaos
publicos envolvidos na prova;
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7. As inscrigdes serdo realizadas pela Internet através dos  sites
https://inscrevafacil.com/#/evento/aramacanrun10ke5k2025 para todos os
participantes, associados e ndo associados individuais.

Para Assessorias/Grupo solicitar o documento para a inscricdo e cadastrar todos os
participantes via site. (link acima)

7.1. O valor e a data de sua inscricao serao considerados a partir da data da efetivacao
do PAGAMENTO DO BOLETO BANCARIO, PIX ou CARTAO DE CREDITO e nio, da data de
preenchimento da ficha.

7.2. Ndo serdao aceitos pagamentos por CAIXA EXPRESSO e depdsitos sem prévia
solicitacdo por parte da ORGANIZACAO.

ATENCAO: N3o havera inscricio no dia do EVENTO
ou durante a Entrega de Kit de participac¢ao.

As inscricoes serdo liberadas em lotes, da seguinte forma:

De 19/05 até 24/5 ou antes, SOMENTE PARA ASSOCIADOQS, se atingir 300 inscricées;
CORRIDA 5k Associados: RS 90,00
CORRIDA 10k Associados: RS 90,00
CAMINHADA 5k Associados: RS 90,00

De 25/5 até 07/06 ou antes, se preencher todas as inscricdes 650 inscricdes publico
geral;
. CORRIDA 5k Associados: RS 90,00

CORRIDA 10k Associados: RS 90,00

CAMINHADA 5k Associados: RS 90,00

CORRIDA 5k N3o Associados/Assessoria: RS 100,00
CORRIDA 10k N3o Associados/Assessoria: RS 100,00
CAMINHADA 5k N3o Associados/Assessoria: RS 100,00

De 08/06 até 21/06 ou antes, se preencher todas as inscricdes 250 inscricbes publico
geral;
. CORRIDA 5k Associados: RS 90,00

CORRIDA 10k Associados: RS 90,00

CAMINHADA 5k Associados: RS 90,00

CORRIDA 5k N3o Associados/Assessoria: RS 110,00
CORRIDA 10k N3o Associados/Assessoria: RS 110,00
CAMINHADA 5k N3o Associados/Assessoria: RS 110,00

De 22/06 até 05/07 ou antes, se preencher todas as inscricdes 100 inscricbes publico
geral;
. CORRIDA 5k Associados: RS 90,00

CORRIDA 10k Associados: RS 90,00

CAMINHADA 5k Associados: RS 90,00

CORRIDA 5k N3o Associados/Assessoria: RS 120,00
CORRIDA 10k N3o Associados/Assessoria: RS 120,00
CAMINHADA 5k N3o Associados/Assessoria: RS 120,00
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**INSCRICAO PARA IDOSO - O idoso terd descontos de até 50% sobre o valor da
inscricdo individual cobrado. E classificado como idoso os atletas com 60 anos
completos no dia da inscricdo.

**INSCRICAO PARA PCD - O PCD teré descontos de até 50% sobre o valor da inscricdo
individual cobrado, deverd ser enviado um laudo comprobatdrio para o e-mail
esportes@aramacan.com.br para confirmagao da inscrigao.

8. As inscrigdes serdao encerradas no dia 09 de julho de 2026 as 23h59, ou antes, caso
chegar ao limite do numero de inscrigdes.

9. A ORGANIZACAO poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou,
ainda, elevar ou limitar o numero de inscricbes, em funcdo de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou quest&es estruturais, sem aviso prévio;

10. Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informac¢ées fornecidas nos
dados pessoais. Caso haja fraude comprovada, o atleta serad desclassificado da prova e
respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental;

11. O Valor da inscri¢do ndo serda devolvido, caso o participante desista da prova ou ndo
compareca no dia de sua realizacao;

12. A entrega dos kits de corrida acontecerd um dia antes da prova (sabado — 01 de
agosto de 2026) no saldo Social do Clube Atlético Aramacan, localizada na Rua S3o
Pedro, 345 — Vila América — Santo André/SP, das 9h as 16h,

13. Ndo serdo entregues kits de corrida dias antes, no dia da corrida e nem apds o
evento;

14. O participante que retirar o kit para outro, devera estar munido da autorizagao e
documento deste;

15. Os participantes de 60 anos acima sé poderao retirar o kit pessoalmente e munidos
de documento;

16. No momento da retirada do kit o responsdvel deverd conferir os seus dados e o
numero de peito;

17. Nao serdo aceitas reclamac¢des cadastrais apds a retirada do kit;
18. A entrega do numero/chip de cronometragem sera efetuada junto com o Kit;
19. O numero/chip devera ser fixado na parte frontal, na altura do peito, com alfinetes;

20. Ao final da prova, ndo haverd necessidade da devolu¢cdo do Numero/Chip pois ele é
de uso Unico, e pode ser guardado como recordagao do evento;

21. O kit de corrida sera composto por um numero de peito aos corredores, alfinetes.
Serdao também entregues como cortesia uma camiseta, um par de meias personalizadas,
uma toalha de rosto do evento. O Kit somente podera ser retirado pelo atleta inscrito
mediante apresentacdo do protocolo de inscricdo que gerard o seu numero de peito e
SOMENTE NO DIA E HORARIO QUE CONSTA NESTE REGULAMENTO, nio ser3o entregues
estes kits cortesia no dia da corrida, nem antes e nem apds;
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21.1. A camiseta promocional e/ou comemorativa do EVENTO, como acima
mencionado, é uma cortesia da ORGANIZACAO e poderd ter tamanhos variados para
gue o(a) ATLETA escolha durante o processo de inscricdo ou apos efetuar o pagamento.
O tamanho das camisetas esta sujeito a op¢do escolhida no momento da inscri¢do, o
proprio sistema indicard quando esgotar o tamanho solicitado. Os tamanhos serdo
unissex, ndao havendo distin¢gdo de sexo, modelo e tamanho Unico.

21.2. Reitera a ORGANIZACAO, nos moldes do item supra que na hipétese de entrega de
camisetas, tal ato caracterizara simples cortesia. O tamanho escolhido podera ser
alterado/entregue pela ORGANIZACAO de acordo com a disponibilidade em estoque.

21.3. N3do havera troca de camisetas, por ser cortesia;
ATENCAO: N3o havera entrega de kit de participagdo no dia do EVENTO e

nem apos o término da corrida.

Observacdo 1: A Confirmacdo de inscricdo enviada por e-mail ndo é valida como
comprovante de pagamento.

Observacdo 2: O Comprovante de inscricao gerado pelo sistema apds o cadastro ndo é
valido como comprovante de pagamento.

22 - Entrega de Kit Atletas a menores, cuja inscricdo sé serd permitida na Caminhada 5k
22.1. Para os ATLETAS com idade inferior a 18 anos, entre 14 a 18 anos incompletos,
serd necessdrio apresentar os documentos acima descritos e a autorizacdo por escrito
do PAI ou RESPONSAVEL LEGAL, que poderd ser feita da seguinte forma: - Com firma
reconhecida e acompanhada de copia autenticada de um Documento de Identidade do
PAI ou RESPONSAVEL LEGAL que deverd ser apresentada no ato da retirada do kit, ou -
Autorizacdo de préprio punho feita pessoalmente no ato da retirada de kit, SOMENTE
PELO PAIl ou RESPONSAVEL LEGAL. Neste caso, haverd a necessidade da assinatura de
duas testemunhas que se encontrem no local, angariadas pelo ATLETA.

22.2. Quando da retirada do chip, o ATLETA devera conferir seus dados pessoais.
22.3. Nado serdo aceitas reclamacgdes cadastrais depois da retirada do chip.

22.4. Cada ATLETA é responsavel pelo seu préprio NUMERO/CHIP, portanto a
ORGANIZACAO est4 totalmente isenta em caso de perda ou danos.

23 - Entrega de Kit Atletas com 60 anos e acima

23.1. A entrega de Kit para os ATLETAS com 60 anos e acima sera realizada em fila
especifica no mesmo dia e horario dos demais, no sdbado, dia 01 de agosto de 2026, no
Saldo Social do Clube Atlético Aramacan, localizada na Rua S3o Pedro, 345 — Vila
América — Santo André/SP, das 9h as 16h,

23.2. Para a retirada de kit deverdo ser apresentados documento com foto.

23.3. Caso venha a ser comprovado que o ATLETA fez o uso do beneficio concedido pelo
Estatuto do Idoso e cedeu o seu NUmero de Peito a outro ATLETA para correr em seu
lugar, fica a ORGANIZACAO autorizada pelo ATLETA que realizou a inscri¢do, a emitir
uma cobranca através de boleto bancdrio do valor da diferenca que foi paga no ato de
sua inscricao e ele sera também banido do cadastro geral das Inscricdes, ndo tendo
acesso a nenhum resultado anterior e ndao podendo mais se cadastrar nos eventos.
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Lembrando que se comprovado a fraude por falsidade ideoldgica, serdo tomadas as
devidas providéncias.

Além do kit do item 21, o ATLETA devidamente inscrito, recebera ao término da prova
como cortesia a Medalha de participagao.

ATENCAO: N3o haverd entrega de kit de participacdo no dia do EVENTO e nem apds o
término dele.

Sob nenhuma circunstancia serdo aceitos como validos boletos pagos apds a data do
vencimento. Caso o ATLETA consiga realizar o pagamento do boleto apds o vencimento
através de qualquer meio de pagamento a inscricao serd cancelada e seu Kit ndo sera
entregue.

Os servicos e materiais constantes nos itens 21 e 23 poderdo ser fornecidos pela
ORGANIZACAO, PARCEIROS, COMITE ORGANIZADOR ou PATROCINADORES como mera
liberalidade e/ou cortesia aos ATLETAS deste EVENTO sem obrigatoriedade e/ou padrdo
com comparativos de mercado.

24. O uso do numero/chip é obrigatério para o publico de corredores de 5k e 10k,
acarretando a desclassificacdo do atleta quando se observar por algum fiscal a falta do
uso do numero/chip, devera ser usado visivelmente o nimero no peito, sem rasura ou
alteracGes, durante toda a realizacdo da prova; e para efeito de premiacdo deverd
passar pelos 2 tapetes, que estarao ao longo da prova.

25. Para o publico de caminhantes 5k, ndo havera chip em seu kit;

26. Para receber a medalha, é obrigatdrio que o atleta esteja portando o nimero de
peito. SO serd entregue 1 (uma) medalha por atleta.

26.1. Na Chegada o setor de entrega de medalhas, agua e lanche pds prova estara
cercado e somente sera permitido o acesso aos ATLETAS que estejam usando Numero
de Peito.

27. Os atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos uma hora de antecedéncia (60
minutos antes da largada), quando serdo dadas as instrucgées finais;

28. Os atletas terdao o tempo maximo de 10 minutos apés o tiro de largada para dar
inicio a sua participacao, apds este limite o atleta sera impedido de passar pelo pértico
de largada, isso ocorre para que ndo comprometa a logistica do evento e a prdpria
seguranca dos participantes do evento;

29. E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. E obrigatério
o uso do numero do atleta no peito, sendo que qualquer mutilacdo dos numeros
implicard em sua desclassificacdo;

30. A participacao do atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio
de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizacdo
por escrito da organizacdo da prova;
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31. PREMIACOES

A CLASSIFICACAO dos ATLETAS na prova serd definida conforme sua colocag3o (tempo /
ordem de chegada) para os 5 primeiros classificados na geral, as demais premiacgdes
serdo realizadas pelo tempo liquido ( passagem no tapete na largada e na chegada).

A Premiagdo se dara por categoria(10K) e por prova (5k e 10k, associados(as) e geral),
da seguinte forma:

Premiagcao GERAL — PROVA 5K:
12 ao 52 na classificagdo Geral Masculino
12 ao 52 na classificagdo Geral Feminino

Premiag¢ao GERAL — PROVA 10K:
12 ao 52 na classificagdao Geral Masculino
12 ao 52 na classificagdo Geral Feminino

Premiagdao POR CATEGORIA — PROVA 10K ***;
Masculino Adulto: 18 a 29 anos (1° lugar)
Masculino Adulto: 30 a 39 anos (1° lugar)
Masculino Adulto: 40 a 49 anos (1° lugar)
Masculino Adulto: 50 a 59 anos (1° lugar)
Masculino Adulto: 60 a 69 anos (1° lugar)
Masculino Adulto: 70 acima (1° lugar)

Feminino Adulto: 18 a 29 anos (1° lugar)
Feminino Adulto: 30 a 39 anos (1° lugar)
Feminino Adulto: 40 a 49 anos (1° lugar)
Feminino Adulto: 50 a 59 anos (1° lugar)
Feminino Adulto: 60 a 69 anos (1° lugar)
Feminino Adulto: 70 acima (1° lugar)

***Ppara efeito de calculo de idade do atleta, sera considerada a data de
31/12 do ano corrente, ou seja, a idade do atleta no ano de 2026.

Premiagao Especial ASSOCIADOS:
19 ao 52 lugar Feminino na classificacdo geral de associados — PROVA 5K
12 ao 52 lugar Masculino na classificacdo geral de associados — PROVA 5K

12 ao 52 lugar Feminino na classificagao geral de associados — PROVA 10K
12 ao 52 lugar Masculino na classificagdo geral de associados — PROVA 10K

Premiacgao Especial EQUIPE:
Maior equipe inscrita

31.1. Todo ATLETA oficialmente inscrito que completar o EVENTO dentro do tempo
maximo previsto recebera uma medalha de participacao.

32. Os atletas que fizerem jus a premiacdo (troféus) deverdo comparecer ao pddio,
assim que a cerimoOnia de premiacdo for iniciada para a apresentacdo da classificagdo
geral, no mesmo dia, apds todos os participantes passarem pelo tapete de chegada. O
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atleta que ndo comparecer ao pddio durante a cerimdnia de premiacdo, podera perder
o direito ao prémio, conforme determinagdo da organizagdo da prova;

33. Os resultados oficiais estarao disponiveis nos sites
https://inscrevafacil.com/#/evento/aramacanrun10ke5k2025 ou
www.clubearamacan.com.br ao prazo de 48 horas apds o término do evento;

34. Ao participar, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita
totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade,
sendo conhecedora de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte,
hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participa¢do na prova, antes, durante e depois da mesma;

35. O ATLETA assume e expressamente declara que é conhecedor de seu estado de
saude e capacidade atlética, e treinou adequadamente para o EVENTO.

36. Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica
para realizacdo da prova, pois a organizacdo ndo se responsabilizard pela saude deles.
Recomendamos rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizacdo de teste ergométrico
prévio para todos os ATLETAS.

37. O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua
condicdo fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao
longo da competicdo. Pode o diretor de prova, segundo recomenda¢dao do médico
responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento;

38. A ORGANIZACAO n3o tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no
entanto havera, para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia
UTI para remocdo e o atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia
como de continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta;

39. O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema
de atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a
remocdo/transferéncia até seu atendimento médico;

40. Serdao colocados a disposicdao dos participantes, sanitarios, vestidrios e guarda-
volumes apenas dentro do saldo social, para largada/chegada da prova.

41. A organizacdo ndo se responsabilizara por qualquer objeto, equipamento e etc.
deixado no guarda-volumes e por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que
porventura os atletas venham a sofrer durante a participacdo na 162 Corrida Aramacan.
Este servico é uma cortesia aos participantes;

42. N3o haverd reembolso, por parte da Organizacdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios
utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por
qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas/ participantes
venham a sofrer durante a participacdo neste evento;

43. A seguranca da prova receberd apoio dos érgdos publicos competentes e haverd
sinalizagdo para a orientagdo dos participantes;
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44. E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada. O atleta
deverd observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar
gualquer tipo de vantagem. N3o sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-
se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situa¢ao, sendo proibido pular as
grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer
momento da prova. O descumprimento destas regras causard a desclassificagdo do
atleta;

45. Ndo havera pagamento de caché de participagao para nenhum ATLETA.

46. A participagdo do ATLETA no EVENTO é individual.

47. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a 162 Corrida Aramacan, seus
patrocinadores, apoiadores e a organizacao da prova; Ao participar da a 162 Corrida
Aramacgan, o ATLETA cede inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de
qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisao ou qualquer outro tipo
de transmissdo e/ ou divulgacdo, promogdes, internet e qualquer midia em qualquer
tempo.

48. Ao se inscrever neste evento o participante concorda com essa clausula isentando a
162 Corrida Aramacan, representada pelo Clube Atlético Aramacan, seus
patrocinadores, apoiadores e a organizacao da prova, seus parceiros, contratantes,
fornecedores, de qualquer cobranga posterior a estas alteracdes referentes a qualquer
despesa ou entendimento indenizatério que o participante entenda ter a seu favor.

49. Apds o encerramento das inscrigdes por meio eletrénicos ou fisicos, ndo é possivel
gerar ou imprimir uma nova via de boleto.

49.1. Ainscricao so6 se torna efetiva mediante a consequente quitacao do boleto.

50. A ORGANIZACAO poderd a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o nimero de inscriges do EVENTO em func¢do de necessidades/
disponibilidades técnicas/ estruturais sem prévio aviso.

51. Montagem de Tendas de Assessorias / Treinadores

51.1. Poderd a ORGANIZACAO indicar locais para montagem de tendas de Assessorias /
Treinadores de acordo com a disponibilidade de espacos na area do EVENTO, desde que
ndo interfira no bom andamento da prova.

51.2. Em caso de necessidade técnica ou exigéncias publicas, a ORGANIZACAO poder3
solicitar o remanejamento das tendas.

51.3. A responsabilidade pela publicidade ou exibicdo de marcas nas tendas é Unica e
exclusiva das Assessorias, Treinadores, Empresas ou Clubes de Corridas, eximindo a
ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade.

51.4. Caso haja patrocinio conflitante com os PATROCINADORES do EVENTO, podera a
ORGANIZACAO solicitar que as Assessorias / Treinadores retirem a (s) tenda (s).

51.5. As tendas ndo poderdo ter sistema de som que interfira no sistema de som do
EVENTO e a ORGANIZACAO sugere que elas n3o ultrapassem os 20 metros quadrados.
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52. Qualquer reclamacdo sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por
escrito, até trinta minutos apds a divulgacdo;
53. Consideragdes Finais

53.1. A ORGANIZACAO poderd, a seu critério, incluir algum tipo de premiacdo ou
participacdo especial.

53.2. A ORGANIZACAO poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO,
incluir ou alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente, sendo certo que, neste
caso, na data da estipulada para a retirada do KIT, o ATLETA poderd optar pela
participacao, ou nao, no EVENTO.

54. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo
ORGANIZADORA e /ou pelos ORGANIZADORES/ REALIZADORES de forma soberana, ndo
cabendo recurso a estas decisdes.

Boa sorte a todos os participantes!

Santo André, 12 de maio de 2026.

Paulo Galvao — Presidente

Murilo Caccioli de Oliveira — Vice-presidente Esporte

André Duarte — Diretor Juridico
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