CLUBE ATLETICO ARAMACAN

QUADRO DE CURSOS ESPORTIVOS 2026 *Atualizado em:
A PARTIR DE 18 ANOS* 01/07/2026

TENIS (Turmas de 1h

DIA HORARIO PROFESSOR CATEG./IDADE LOCAL VALOR OBSERVAGOES
TERCA A SEXTA 06h as 11h PROF2 WILTON Turmas de 4 ou 6 alunos por nivel
TERCA A SEXTA 15h as 22h PROF2 WILTON SAIBRO RS 162,00 técnico (iniciante/ intermdiario/
A partir de 18 anos EXTERNA/Q ! avangado)* grade anexa -
TERCA A SEXTA 07h as 10h PROF2 VINICIUS UADRA 3 INSCRICOES NA SECRETARIA
TERCA A SEXTA 16h as 21h PROF? VINICIUS 1x/semana

OBS.: Os alunos deverao trazer suas raquetes

SQUASH (Turmas de 30min
DIA HORARIO PROFESSOR CATEG./IDADE LOCAL VALOR OBSERVAGOES
17h as 17h30
17h30 as 18h
18h as 18h30
18h30 as 19h
19h as 19h30
19h30 as 20h
20h as 20h30
20h30 as 21h Turmas de 2 alunos cada

21h s 21h30 PROF® 1/2 hora - 56 alunos

21h30 as 22h ) Quadras de| RS 110,00 ~
17h 35 17h30 BRUNO/ALEXAND A partir de 18 anos squash INSCRICOES NA SECRETARIA

17h30 3s 18h RE *nivel iniciante/

18h as 18h30 intermediario/ avangado
18h30 s 19h
19h as 19h30
19h30 3s 20h
20h as 20h30
20h30 as 21h
21h s 21h30
21h30 3as 22h 1x/semana

OBS.: Os alunos deverao trazer suas raquetes

QUARTA

SEXTA

BEACH TENNIS (Turmas de 1h

HORARIO PROFESSOR CATEG./IDADE LOCAL  VALOR OBSERVAGOES
06h as 12h
PROFe 3
QUARTA 13h 3s 19h A partir de 18 anos Quadrasde | RS 183,00 | |\ orpic5ES NA SECRETARIA

ANDRE/RAFAEL Areia(4)

QUINTA 17h as 21h

1x/semana

OBS.: Os alunos deverao trazer suas raquetes

FUTEVOLEI (Turmas de 1h

DIA HORARIO PROFESSOR NIVEL LOCAL VALOR OBSERVA(;OES

06h as 07h MISTO (INICIANTE)
07h as 08h FEM (INICIANTE)

TERCA 08h as 09h MASC (INICIANTE)
19h as 20h FEM (INICIANTE)
20h as 21h MASC (AVANCADO)
21h as 22h MASC (AVANCADO)
06h as O7h PROF® MISTO (INICIANTE) Quadrasde| RS60.00 | |\scRICOES NA SECRETARIA
07h as 08h GUILHERME FEM (INICIANTE) Areia(5)
08h as 09h MASC (INICIANTE)

QUINTA 16h ::as 17h MASC (INICIANTE)
17h as 18h MASC (INICIANTE)
18h as 19h MASC (INTERMED)
19h s 20h MASC (INTERMED)
20h as 21h MASC (AVANCADO) 1x/semana




CLUBE ATLETICO ARAMACAN

QUADRO DE CURSOS ESPORTIVOS 2026

A PARTIR DE 18 ANOS*

*Atualizado em:

01/07/2026

HANDEBOL (Turmas de 1h

HORARIO PROFESSOR CATEG./IDADE OBSERVAGOES
19h as 20h d )
QUINTA a PROF® FELIPE | A partir de 18 anos (FEMININO) | %29 | Re 60,00 INSCRICOES NA SECRETARIA
20h as 21h Tropical
1x/semana

HORARIO

PROFESSOR

CATEG./IDADE
Misto

LOCAL
Quadra

VALOR

OBSERVAGOES

QUINTA 18h as 19h PROF?2 SERGIO . . RS 60,00 INSCRICC)ES NA SECRETARIA
A partir de 18 anos Tropical
1x/semana
VOLEI DE AREIA (Turmas de 1h
DIA HORARIO PROFESSOR CATEG./IDADE LOCAL VALOR OBSERVAGOES

TERCA 15h as 16h MISTO

TERCA 16h as 17h MISTO
QUARTA 17h as 18h MISTO
QUARTA 18h as 19h MISTO

QUINTA 15h as 16h MISTO

QUINTA 16h as 17h PROF2 MISTO Quadras de| RS 60,00 ~

QUINTA 17h as 18h SERGIO/STIVEN MISTO Areia INSCRICOES NA SECRETARIA
SEXTA 16h as 17h MISTO

SEXTA 17h as 18h MISTO

SEXTA 18h as 19h MISTO

SEXTA 19h as 20h MISTO

SEXTA 20h as 21h MISTO 1x/semana

VOLEI DE QUADRA (Turmas de 1h
DIA HORARIO PROFESSOR CATEG./IDADE LOCAL VALOR OBSERVAGOES
17h ?s 19h Misto 1.8.é 20 anos RS 60,00
19h as 20h Iniciante Quadra .
TERCA 20h 3s 21h PROF2 DOUGLAS Intermediario Tropical | 1X/semana |  INSCRICOES NA SECRETARIA
21h as 22h30 TREINO AVANGADO(selec3o) RS 70,00

JUDO (Turmas de 1h

PROFESSOR

HORARIO
QUARTA 20h as 21h
SEXTA 20h as 21h

PROF? Everton

CATEG./IDADE

A partir de 18 anos

LOCAL

DOJO

VALOR
RS 60,00

1x/semana

OBSERVAGOES

INSCRICOES NA SECRETARIA/aulas
1x/semana(valor RS 60,00)

TAEKWONDO (Turmas de 1h)

HORARIO PROFESSOR
TERCA 19H as 20H PROFE JAELSON /
QUINTA 19H as 20H ALEX

CATEG./IDADE

A partir de 18 anos

LOCAL

DOJO

VALOR
RS 60,00

1x/semana

OBSERVAGOES

INSCRICOES NA SECRETARIA/aulas
1x/semana(valor RS 60,00)

TERCA

HORARIO
20H as 21H30

JIU-JITSU (Turmas de 1h30

PROFESSOR

PROF2 CASSIO

QUINTA

20H as 21H30

CATEG./IDADE

A partir de 18 anos

LOCAL

DOJO

VALOR

RS 60,00

1x/semana

OBSERVAGOES

INSCRICOES NA SECRETARIA/aulas
1x/semana(valor RS 60,00)




CLUBE ATLETICO ARAMACAN

QUADRO DE CURSOS ESPORTIVOS 2026 *Atualizado em:
A PARTIR DE 18 ANOS* 01/07/2026
NATAGAO (Turmas de 45m)
DIA HORARIO PROFESSOR CATEGORIA LOCAL VALOR OBSERVAGOES
08h10 as 08h55 - Iniciante Todos estardo submetidos a aula
10h45 3s 11h30 - Interm teste para ser direcionado ao
TERCA/QUINTA 16h15 as 17h - Inic/Interm horario disponivel. No momento a
18h as 18h45 - Inic/Interm agenda para marcacdo de aula teste
esta fechada.
3 - . PROF2 KELLY E Pisci
07h1\5 3s 08h - Avang :/IICHELE A partir de 18 anos T jSCIr_‘a RS 65,00 Maiores informagdes na secretaria
8h as 8h45 - Avang. ermica esportiva 4972-8200 ramal 8203 -
QUARTA/SEXTA 09h45 as 10h30 - Interm. 8220, ou através do whatsapp do
15h15 as 16h - Inic/Interm CAA (91171-8033) INSCRIGOES
19h as 19h45 - Inic/Interm NA SECRETARIA ESPORTIVA/(aulas
19h45 as 20h30 - Inic/Interm 2x/semana)
HIDROGINASTICA (Turmas de 45m)
DIA HORARIO PROFESSOR CATEGORIA LOCAL VALOR OBSERVAGOES
07h15 as 08h
08h10 a 08h55
UJTT daS UJTTH0
09h50 as 10h35
10h45 as 11h30 Mai inf N
TERCA/QUINTA 14h15 as 15h00 alores Informagoes na
15h15 35 16h secretaria esportiva 4972-8200
17h 35 17hasS PROF2 KELLY E A partir de 18 anos Piscina RS 65,00 ramal 8203 - 8220, ou através do
o & EYE MICHELE P Térmica ' whatsapp do CAA (91171-8033)
& INSCRICOES NA SECRETARIA
19h45 as 20h30 ESPORTIVA (aulas 2x/semana)
20h45 as 21h30
07h15 as 08h
QUARTA/SEXTA 16h15 as 17h
17h as 17h45
18h as 18h45
PROGRAMA SABE/MATURIDADE
DIA HORARIO PROFESSOR CATEGORIA LOCAL VALOR OBSERVAGOES
Espagos do Maiores informagdes na secretaria
N . Clube- esportiva 4972-8200 ramal 8203 -
TERCA A SEXTA 8has1lh SABE/SILVIA Centro 8220, ou através do WhatsApp do
Feminino CAA (91171-8033)
A partir de 55 anos Sala de RS 65,00
, Ginastica - *DANGA FLAMENCA - mesma
QUINTA oh as 10n30 DARCI Centro inscricdo do SABE - 2%andar CF
Feminino
Pisci *ATIVIDADES AQUATICAS -
QUARTA E SEXTA de acordo com a grade KELLY/SARA ,ISCI.na . S. ~QU CAS - mesma
térmica inscrigdo do SABE
FITNESS CENTER - ACADEMIA
DIA ORARIO PRO OR A ORIA OCA ALOR OB RVACO
SEGQNDA 15H10 as 20h50
TERCA A SEXTA 06h10 as 10h RS 70,00
TERCA A SEXTA 16h as 20h Mai inf o 49 and
TERCA A SEXTA 10h as 15h59h/20h as 21h50 GRATUITQ | 'V1alores Informagoes, no 4= andar
SABADO 08h10 as 11h FITNESS* A partir de 14 anos 49 Andar RS 70,00 do prédio principal, ramal 8249 ou
SABADO 11h as 13h20 (COMPLETOS) GRATUITO | no WhatsApp do Fitness (99443-
DOM/FERIADOS 08h10 as 13h20 GRATUITO 6822)
*ACADEMIA HORARIOS PAGOS E HORARIOS LIVRES *
AULAS GINASTICA
DIA HORARIO PROFESSOR CATEGORIA LOCAL VALOR OBSERVAGOES
TERCA A SEXTA 7h as 09h30 Pagando a | Maiores informagdes, no 42 andar
TERCA A SEXTA 18h as 20h Academia, | do predio principal ou ramal 8249
SABADOS 09h as 11h FITNESS* A partir de 18 anos 42 Andar >mid, | do predio principal ot
~ , tem direito |ou no WhatsApp do Fitness (99443
ACADEMIA E AULAS SAO VALORES UNICOS 3s aulas 6822).




